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MENUS"

SEMAINE DU 19 au 23 SEPTEMBRE 2022

MANGER SAIN, LOCAL, BIOEE ET MAISON 2

Les menus sont susceptibles d’@tre modifiés en fonction des approvisionnements

LUNDI 19 SEPTEMBRE

Salade verte - crudités locales de saison ou Bl - carottes de
couleur rdpées
Sauté de porc au caramel - filet de poisson citron
Pédtes torsades - purée de patates douces=

Produits laitiers - fromages .

Fruits de saison ﬁ ou locaux - compotes

MARDI 20 SEPTEMBRE

Salade verte - crudités locales de saison ou Kl - gougéres &

(farine Bl - ceufs de plein air)
Araignée de porc ¥ au jus - filet de poulet basquaise =
Riz a la fondue de poireaux - courgettes de notre maraicher
Produits laitiers- fromages

Fruits de saison ﬁ ou locaux

MERCREDI 21 SEPTEMBRE

Salade verte - crudités locales de saison ou &Y - ceuf cocotte
grand mére

A
Rognons de veau f’%’ sauce vigneronne - champignons et pommes de
terre sautées

Produits laitiers (yaourts de la vache & roulettes) - fromages @

. - Ags . . L1
Fruits de saison B ou locaux - patisserie du ,;our'='

JEUDI 22 SEPTEMBRE
journee végétanenne

Salade verte - crudités locales de saison ou B - melon

6nocchis Kl & la créme de champignon et fr-omage

CAlt : truite de Pr'egllber't aux amandes
Produits laitiers - fr'omages

Fruits de saison Bl ou locaux - glaces ou dessert du jour =

VENDREDI 23 SEPTEMBRE

Salade verte - crudités locales de saison ou@ - charcuteries

Arrivage de poisson frais ®a 1o méditerranéenne
Fish & chips sauce ciboulette - chou fleur vapeur

Produits laitiers - fromages

Fruits de saison@ ou locaux

La Gestionnagire - Le principal
B‘/f- M. BOURGO

Mme FORAISON




